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  شربك للماء جيد : 2الى  1

كمية طبيعية و الاللون  شفافالادرار 

 استمر بشربتعني انك جيد التروية . 

 الماء بنفس المعدل .

      

 

 جفاف قليل يوجد : 4الى  3

تحتاج ان تشرب الماء  , فاتح اصفرالادار 

 بمعدل اكبر . تناول قدحا من الماء حالا .

 

 

 

 انت في حالة جفاف : 6الى  5

عني انك في حالة يالادار اصفر غامق 

اقداح  3الى  2جفاف وتحتاج الى شرب 

 ماء فورا .

 

 

 حالة جفاف شديد:لديك  8الى  7

الادرار غامق اللون مع رائحة نفاذة و 

تناول  ,جفاف شديد , حالةكمية قليلة 

 من الماء فورا . قنينة


